
Repas chauds 

Septembre 2026 

    

Lundi  31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 

-Potage Tomates 
-Lasagne bolognaise 

-Biscuit 
 

-Potage courgettes 
-Poulet sauce aigre 

douce, riz aux légumes 
-Fruit 

 
 
 
 
 
 

-Potage carottes 
-Parmentier de bœuf 

aux épinards 
-Fruit 

-Potage aux 
champignons 

-Boulettes à la sauce 
tomate, petits pois, 

pommes de terre 
-Dessert lacté 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 
-Potage au chou-fleur 
-Boulettes de bœuf, 

pommes natures, 
ratatouille 

-Biscuit 

-Potage cresson 
-Lasagne végé 

-Fruit 

 
 

-Potage St Germain 
-Poisson pané, stoemp 

carottes 
-Dessert lacté 

-Potage tomates 
-Boudin blanc, compote, 

purée 
-Fruit 

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 
-Potage crème de 

légumes 
-Saucisse volaille, 
pommes natures, 

poireaux 
-Biscuit 

-Potage poireaux 
-Couscous merguez 

végé 
-Fruit 

 
 

-Potage légumes verts 
-Parmentier veau/bœuf, 

brocolis 
-Dessert lacté 

-Potage carottes 
-Escalope milanaise, 

coquillettes, ratatouille 
-Fruit 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

-Potage aux 7 légumes 
-Pain de veau, pois et 

carottes, pommes 
nature 
-Fruit 

-Potage au chou-fleur 
-Chili sin carne, quinoa, 

boulgour et riz 
-Biscuit 

 
 

-Potage céleri 
-Gratin de pâtes, 

courgettes, lardinettes 
de dinde 

-Fruit 

-Potage crème de 
volaille 

-Filet de poulet, pommes 
sautées, chou rouge 

-Dessert lacté 
 

Lundi 28 Mardi 29    
-Potage poireaux 

-Rôti de porc, jardinière 
de légumes, pommes 

natures 
-Fruit 

-Potage au maïs 
-Nuggets de poulet, 

haricots, gratin 
dauphinois 

-Dessert lacté 

   

 


