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Lundi 1
Potage brocolis
Réti de pore
Jardiniére de légumes
Pommes de terre
Fruit
Lundi 8
Potage brocolis
Blanc de volaille
Ratatouille
Pommes de terre
Biscuit

Lundi 15

Potage cerfeuil
Lasagne Bolo

Dessert lacté

Lundi 22
Potage aux asperges
Oiseaux sans téte beeuf et veau
Duo de carottes
Gratin dauphinois

Dessert du jour

Mardi 2
Potage 7 1égumes
Nuggets de soja
Brocolis
Gratin Dauphinois

Dessert lacté

Mardi 9

Potage minestrone
Hachis parmentier carottes

Biscuit

Mardi 16
Potage tomate
Vol-au-vent
Riz aux légumes
Fruit

Mardi 23

Potage choux-fleurs
Chili sin carne
Trio de quinoa, boulgour, riz

Biscuit

Repas chauds
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Mercredi 3

Mercredi 10

Mercredi 17

Mercredi 24

Jeudi 4

Potage céleris
Poisson pané meuniére
Stoemp épinards

Fruit

Jeudi 11

Potage carottes
Paupiettes de veau
Poélée de 1égumes

Riz

Dessert lacté

Jeudi 18

Potage aux légumes verts
Hachis parmentier brocolis

Fruit

Jeudi 25

Potage tomates
Paélla

Biscuit

Vendredi 5

Potage creme de volaille
Filet de poulet
Choux rouges

Fruit

Vendredi 12
Potage cresson
Chipolata
Duo de carottes miel et thym
Pommes de terre sautées
Fruit
Vendredi 19
Potage tomate et potiron
Blanquette de boulettes de veau
Ebly

Dessert lacté

Vendredi 26
Potage courgettes
Boulettes a la liégeoise
Légumes du potager
Pommes de terre sautées

Fruit




Lundi 29

Potage cerfeuil
Donuts de volaille
Petits pois et carottes
Gratin dauphinois

Dessert lacté

Mardi 30

Potage aux légumes verts
Farfalle arrabiata et Iégumes
Egrené végé

Dessert lacté

Mercredi Vendredi




