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Lundi 3

-Potage potiron
-Lasagne
-Fruit

Lundi 10
-Potage carottes
-Nuggets de poulet,
épinards, pommes
natures
-Dessert lacté

Lundi17

-Créme de volaille
-Vol-au-vent, riz
-Fruit

Lundi 24
-Potage cerfeuil
-Omelette nature,
poireaux, pommes
natures
-Dessert lacté
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Mardi 4
-Potage légumes oubliés
-Boulettes grand-meére,
petits pois, pommes
natures
-Biscuit

Mardi 11

-Créme de légumes
-Pain de viande, sauce
champignons, pommes

sautées
-Dessert du jour

Mardi 18
-Potage brocolis
-Nuggets de soja,
compote, pommes
rissolées
-Dessert lacté
Mardi 25
-Potage tomates
-Paélla
-Biscuit

Repas chauds

avril 2023

Mercredi 5

Mercredi 12

Mercredi 19

Mercredi 26

Jeudi 6
-Potage carottes
-Escalope de poulet,
chou-rouge, pommes
sautées
-Fruit
Jeudi 13

-Potage Brocolis
-Burger, chou-fleur,
pommes natures
-Flan caramel

Jeudi 20

-Potage poireaux
-Pennes au 4 fromages
-Biscuit

Jeudi 27
-Potage courgettes
-Boulettes liégeoises,
légumes du potager,
pommes sautées
-Fruit

Vendredi 7

-Potage légumes verts
-Saucisse de volaille,
poreaux Ebly
-Dessert lacté

Vendredi 14

-Potage tomates
-Boudin blanc, compote,
purée

-Fruit

Vendredi 21

-Potage céleri
-Poisson pané, stoemp
épinards
-Fruit

Vendredi 28
-Potage chou-fleur
-Cordon bleu végé,

sauce tomate, riz aux
légumes

-Dessert lacté



