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LES RITUELS

Chers parents, cette fois-ci, je vous propose de réaliser des rituels de 15-20 minutes par jour.

Les rituels sont des activités qui se répétent chaque jour. En maternelle, ils sont omniprésents. Il y a énormément de
rituels. Je vous propose de nous concentrer sur ceux qui peuvent étre réalisés chez vous durant ce confinement.

Par exemple, votre enfant choisit une charge a réaliser tout le mois : la météo. Cette responsabilité du matin est
normalement préparée et présentée clairement par votre enfant devant le groupe classe, un peu comme ala TV. Il en
fera de méme, mais pour plusieurs responsabilités, en vous les présentant.

Pourquoi ? Ces rituels sont nécessaires afin de rassurer I’enfant en rythmant sa semaine. Votre enfant sera fier de vous
montrer ce dont il est capable, il vous suffira de lui donner des pistes ou de répéter un mot correctement s’il le faut.
Laisser le réfléchir quelques instants. Cela travaille énormément d’apprentissages : la mémoire, I'expression orale et
le vocabulaire, la chronologie, les mathématiques, le social, la science, le monde, etc.

Les rituels que je vous propose de travailler : la date, la météo (+saison), les présences.

1. Ladate:
Lire la date du jour (jour, chiffre/numéro et mois) en respectant le procédé suivant :

> hier, nous étions ...
» demain, nous serons...
Ecrire la date avec modéle en lettres capitales (+ voir annexe)
Voir si I'enfant maitrise les divers termes utilisés en posant les questions suivantes :
le quantieme sommes-nous ?
quel jour sommes-nous ?
quel est le nom du mois ?
en quelle année sommes-nous ?

YV VYV

2. La météo :

Le temps - Observer ce que I'on voit a I'extérieur et décrire ce que I'on voit
» Exemple : Le temps est segc, il ne pleut pas. Nous voyons le ciel bleu et quelques nuages blancs. Le
vent est faible, les branches des arbres ne bougent presque pas.

La saison - La nommer et expliquer certaines de ses caractéristiques :
» |l y a quatre saisons, elles s’appellent PRINTEMPS, ETE, AUTOMNE et HIVER. Nous sommes au
PRINTEMPS, le temps se réchauffe, le soleil et la nature reprends, elle se réveille et se reproduit (ex :
fin de I’hibernation, bourgeons, fleurs, etc.).

Ecrire le nom de la saison :
» Repasser sur les lettres du mot et écrire le mot sur la ligne, au crayon ordinaire pour pouvoir effacer
: (essayer d’écrire comme suit : lisible, lignes droites, toutes les lettres de méme hauteur, a la taille
de I'exemple si possible) - (cf annexe)
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3. Les présences :

Se rendre compte de qui est présent ou absent. Rédiger ensuite un calcul. Calculer le nombre de fille(s) +
garcon(s) = obtenir le nombre total de présent(s) puis vérifier son calcul avec le nombre d’absent(s).
Ecrire les chiffres en respectant la taille des cases (voir annexes).

Exemple : je suis une fille, , maman est , mon papa est présent et ma petite sceur est
. Mon grand frere est absent, il est au travail.
> llya: + 1 =4 présents a la maison et 1 absent.

» Au total, nous devrions étre 5 (5-1=4 OU 4+1=5 - c’est juste)

Nous vivons @ 5 3 la maison

Présent-e(s) Absent-e(s)
Maman /
Grande sceur
Petite sceur
Papa 1 Grand-frere 1
4 1

VARIANTE pour ne pas faire la méme chose chaque jour : représenter par dessin, avec des Lego ou
Playmobiles, des jouets, les camarades de la classe et compter les présences de la méme maniere.

Petit plus : écrire le prénom de chaque membre de la famille, en le recopiant dans le tableau, en lettres
capitales.

4. Les chiffres de 0 @ 9 : (cf annexe).

> Lire les chiffres dans I'ordre et aléatoirement.
> Ecrire les chiffres.

5. Autres
Encore un site intéressant celui d’Aurélie Wynant - LIVRES - Les activités pour enfants activités liées aux livres jeunesse
(maternelle) : http://drawingrage.free.fr/livre.php#activite Vous y trouverez des activités et jeux a imprimer.

Bien a vous, courage, n’hésitez pas a m’envoyer des mails si besoin ©


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdrawingrage.free.fr%2Flivre.php%23activite&data=02%7C01%7C%7C97712b10896548d54e9008d7e5d338d6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637230567653624595&sdata=ApMpBwurHLBPJUAWC%2BkHCnr5befbUZz%2B6LF1HD5NAgQ%3D&reserved=0
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PRENOM :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1|2 3)4afs]|e|7|e]9|10f11|12]|13]14| 15[ 16| 17| 18| 19| 20} 21| 22| 23| 24| 25 26| 27| 28| 29[ 30| 31

AUJOURD’HUI, NOUS SOMMES :

L (&

PRINTEMPS

www.coloriage.info




