
Défi 1 – Dimanche 29/03 

Cap ou pas cap ?  

 Photographie-toi avec un animal que tu as chez toi 

ou dans ton jardin (ou alentours)..  

 

 Explique au groupe pourquoi tu l’as choisi. Pour cela, 

écris au moins 3 phrases. Attention à l’orthographe     
 

 

→ Jusque mardi 31/03 - 18h00 

 



Défi 2 – Mardi 31/03 

Cap ou pas cap ?  

 Réfléchis et fais un poisson d’avril à un membre 

de ta famille. 

 

 Réalise une vidéo, une photo ou explique ta 

blague ainsi que la réaction de ce poisson d’avril !   
 

→ Jusque Jeudi 02/04 – 18h00 

 



Défi 3 – Jeudi 02/04 

Cap ou pas cap ?  

 Photographie-toi en train de faire du sport chez 

toi…  

 Et pourquoi pas avec un membre de ta 

famille? 😉  
 

           

 

 

→ Jusque Dimanche 05/04 – 18h00 
 



Défi 4 – Dimanche 05/04 

Cap ou pas cap ?  

 Réalise une œuvre en « Land Art » et 

photographie-la. Donne-lui un nom.  

 « Land Art » : signifie que tu peux seulement 

utiliser des éléments que tu retrouves dans la 

nature. 
    :  
 

           

 

 

→ Jusque mercredi 08/04 – 18h00 



Défi 5 – Mercredi 08/04 

Cap ou pas cap ?  

 Réalise la construction la plus haute possible 

avec le matériel que tu veux. Sois créatif(-ve) 😉   

 

 Montre-nous le résultat avant qu’elle ne 

s’effondre 😉 !  

 Joyeux anniversaire Lila  

→ Jusque Vendredi 10/04 – 18h00 



Défi 6 – Vendredi 10/04 

Cap ou pas cap ?  

 Cuisine un dessert ou un plat avec un membre de 

ta famille. 

 

  Montre-nous le résultat avant de le déguster !  
 

 

 

 

→ Jusque Dimanche 12/04 – 18h00 



Défi 7 – Dimanche 12/04 

Cap ou pas cap ?  

 Choisis et présente ton jeu préféré. 

 

 Explique ton jeu aux autres. Ecris au moins 3 

phrases. Attention à l’orthographe 😉  

 
 

→ Jusque mardi 14/04 – 18h00 



Défi 8 – Mardi 14/04 

Cap ou pas cap ?  

 Raconte une blague. Pour cela, utilise un 

message vocal ou une vidéo !  

 

 Fais-nous rire 😊  
 

 

 

 

→ Jusque Jeudi 16/04 – 18h00 



Défi 9 – Jeudi 16/04 

Cap ou pas cap ?  

 Trouve la réponse de ces énigmes. Donne tes 

réponses sur le groupe. Réfléchis bien !  
 

➢ 1. Je ne bouge pas, pourtant je fais le tour de toutes 

les maisons. Qui suis-je ?  
➢ 2. Je suis dans le mot « chant » et au fond du jardin. 

Je commence la nuit et je finis le matin. J’apparais 

deux fois dans l’année. Qui suis-je ? 
➢ 3. J’ai des dents mais je ne mords pas ! Qui suis-je ? 

→ Jusque vendredi 17/04 – 18h00 



 


